
2017 年度一般社団法人地域女性活動サポートラボ会員募集要項 

 

サポートラボへのご入会をご検討いただきましてありがとうございます。 

 

あなたの「やってみたい」を形にする場所、それがサポートラボです。 

現在は様々な働き方が選べる時代です。 

終身雇用は崩壊し、企業も副業を認める流れが出て来ています。 

女性（男性も）は、結婚、妊娠、出産、育児、介護、更年期など、様々なライフイベント

や変化に対応しながら、働き方を変えることも少なくありません。 

そんな中でも「誰かの役に立ちたい」「自分のもっているものを還元したい」という思いを

持ちながら生きています。 

サポートラボが考える起業や地域貢献活動、仕事や働き方を単なる「お金を得る手段」「ボ

ランティア」という枠組みだけとして考えて選ぶのではなく、「自分の人生そのものを豊か

にし、誰かを幸せにするための大切なピース（部分）」と位置付けたいと思います。 

女性が元気であればその地域はもっと笑顔になれる！ 

そんな思いから、「地域の人材は地域で地産地育」を理念に活動しています。 

 

ぜひ仲間になって、一緒に楽しく自分の思いを現実化していきませんか？ 

 

サポートラボで出来ること 

参考：プロフィールコーチング®理論から。 

 
 

＜サポラボ会の目指す、女性起業家７つの人物像＞ 

サポラボでは、こういった女性起業家の基本的な考え方に賛同していただける方にお集ま

りいただいています。 

７つの人物像を常に忘れないようにしながら、社会的にも「女性起業家」として認知され、

新しい働き方の代表として行動していただけると、今後にも大きくつながると思います。 

これからスタートする方にとっても、居心地の良いだけでなく、成長につながる場になる

よう、様々なバックアップをしています。 

何かを提供していくというスタイルではなく、ぜひあなたのやりたいこと、提案を教えて

いただき、それを反映できるような双方向のコミュニケーションを大切にしています。 

• コミュニティ •可能性・夢 

• マーケティング •自分軸 

 

わかる 伝わる 

つながる 広がる 



★７つの人物像 

・何をしてくれるか？ではなく、何が出来るかを考えて関われる人 

・ビジネスマナーや締切を守り、起業家として信頼される人 

・報告、連絡、相談は意識してこまめに行うことを意識出来る人 

・質問や失敗を恐れず、素直な心を持つことを心がけられる人 

・準備、片付けなどから積極的に関わり、責任を持って役割を担える人 

・お互いに尊重、敬意の気持ちを持てる人 

・伝える努力を続けられる人 

   
 

◆2017年度のサポートラボのテーマ 

「つながり育ち合う主体的コミュニティの創造」 

 

・１+ １＝２以上の力になるようなコミュニティへ成長する。 

・夢も仲間作りも起業の「軸」も叶うための場としての企画運営 

・受け身ではなく、自分の力が発揮できる場所かつ、サポートラボの会員ということが 

皆さんにとってのステイタス（看板）として活用できるような質の追求。 

「リンゲルマン効果」は NG！ 

「リンゲルマン効果」は、「集団になると手抜きが起きる」ことを指す心理学用語。 

厳しい言い方になりますが「私がやらなくてもなんとかなるだろう」という依存は禁止！ 

 

◆会員制度 

活動のポイント制を導入します。（すべての会員） 

会員種別に上下はありません。 

マイスター、コーディネーターは公認○○という形で名乗れる。 

（名刺やチラシなどに掲載できるような呼称） 

 

＜会員共通特典＞ 

・1 人 1 ページ公式サイトで紹介 

・ニュースレター配布 

・フェイスブックページ編集可能 

・各種交流会・イベント出展優先参加権利 ※有料の場合有。会員価格で参加可能。 

・ポイント制度５ポイント獲得で代表のセッションを 1 回無料で受けられます。 

（60 分 10,000 円を無料） 

  



◆会員種別詳細 

 

会員種別 年会費 対象 特典 

メンバー 12,960  女性ならどなた様で

も。 

会員特典 

マイスター 12,96 0 会員活動 1 年以上 

※特例あり。 

会員特典 

委嘱状発行 

コラム執筆権利 

カルチャー講師権利 

コーディネーター 12,960  会員 3 年以上。 

マイスターと兼ねら

れる。 

※特例あり。 

会員特典 

マイスター特典 

理事会参加権利 

事務局的に運営に関

わり、必要経費受け

取り可能。 

サポーター 

（法人会員） 

38,800  企業としてサポート

ラボを応援していた

だける法人様 

サポラボ企画のイベ

ントや交流会などの

参加フリー。 

理事とのコラボ企画

など話し合いでサポ

ラボも PR 活動を行

う。 

おうち起業塾を受けたい方はどの会員でも可能（二口納めていただきます） 

 

◆会員種別詳細 

＜会員共通特典＞ 

・1 人 1 ページ公式サイトで紹介 

・ニュースレター配布 

・フェイスブックページ編集可能 

・各種交流会・イベント出展優先参加権利 ※有料の場合有。会員価格で参加可能。 

・ポイント制度５ポイント獲得で代表のセッションを 1 回無料で受けられます。 

（60 分 10,000 円を無料） 

 

会費を二口（25920 円）納めていただくと、オンライン講座「おうち起業塾」を受講する

ことが出来ます。 

おうち起業塾とは、4 つの力（魅力、集客力、継続力、自己発信力）と7 つ道具 

（プロフィール・肩書き・キャッチコピー・チラシ・名刺・ブログ・商品（サービスやメ

ニュー））が手に入り自分だけの起業マニュアルが完成するレッスンです。 

 

レッスン形式で 10 回にわたって企業の基本を学べます。 

グループコンサルティングが 1 回含まれています。 

 



・メンバー（12960円・誰でも入会可能） 

特典：会員共通特典のみ 

 

主な対象：起業したばかりの方、サポラボ入会 1 年目の方。 

とりあえず仲間になってモチベーションをあげたい方。 

  

1 年間活動して 10 ポイント以上で次年度マイスター申請権利取得。 

  

・マイスター（12960 円・2016年度からの継続者かつ希望者が対象） 

特典：上記会員共通特典に加えて、 

・サポラボカルチャー、ワンデーコワーキング、キッズお仕事体験などで講師活動 

・公式ブログ、フェイスブックでコラム執筆 

上記 5 ポイントを含む合計 10 ポイントで次年度（2018 年度）も公認マイスター更新可能 

 

マイスターとして 3 年間活動し、本人の申請により 

理事会で認めたマイスターは公認コーディネーターの称号が与えられる。 

マイスターとコーディネーターは兼ねることができる。 

  

・公認コーディネーター（12,960 円・2018 年度から創設予定） 

特典：会員共通特典、マイスター特典に加えて、 

・理事会への参加が認められる。 

・事務局として活動し、必要経費を受け取れる。 

 

望まれる人物像 

・マイスターとして専門分野が明確 

・コミュニケーションスキルを習得している 

・自己発信メディアで定期的にアップしている 

・ティーチングスキルがある 

・キャリア教育などへの理解が深い 

  

公認コーディネーターは、年間 15 ポイントで次年度も希望によりコーディネーターとして

活動が可能。 

  

・サポーター会員 ※法人会員 

（38800 円・サポートラボの活動を応援していただける企業様、グループ、個人様を対象

※審査在り） 

 

サポラボ企画のイベントや交流会などの参加フリー。 

理事とのコラボ企画など話し合いでサポラボも PR活動を行う。 

  

 

 



＜ポイント制度について＞ 

自己申告制です。何らかの活動に関わった場合に 1～５ポイント付与 

 

・ミーティングや交流会、勉強会イベント、企画への参加（1 ポイント） 

・ブログや自分の投稿を公式フェイスブックでシェア （1 ポイント） 

・コワーキング、サポラボカルチャーの運営、外部含むイベントの打ち合わせや連絡係、・

（準備と片づけも含む）（2 ポイント） 

・企画をサポラボ後援、主催などで実施（3 ポイント） 

・サポートラボのイベントのチラシなどの作成（4 ポイント） 

・フェスタや職業体験などで実行委員などとして活動（5 ポイント） 

・コラムの執筆（4 ポイント）※マイスター以上。 

・講師（4 ポイント）※マイスター以上。 

  

ポイントは、理事会で把握しておくが、各自でも記録をしておく。 

活動するたびに記入して 1 年間保管します。 

その他お申し出があって認められれば、貢献度、活躍に応じてポイント付与いたします。 

 

理事はそれぞれに専門性を持っていますので、個別相談（有料）などを活用してください。 

 

杉本代表：プロフィール作成、キャリア教育、セラピスト・サロン・教室開業 

長谷川理事：チラシ、パンフレット、名刺、高額サービス構築 

木暮理事：ハンドメイド、商品開発、イベントプロデュース、カラーメッセージ講座 

 

＜レンタルスペースのご紹介＞ 

・コムファーストビル会議室の準備時間 1 時間無料 

・紅谷先生の何でも相談 1 万円券進呈 

・会員の渡辺尊子さんのご実家のお店「いこい」をイベントなどで利用できます。 

（通常の営業時間以外の１～2 時間の時間融通対応可能） 

 

＜申し込み方法＞ 2017年 3 月25日受け付け締め切り。（※途中入会可能） 

① 希望する会員種別の年会費を納める。（現金・振込みどちらも可能） 

② 住所、電話番号、お名前、HP、SNS 関連などの情報をフォームから送信。 

③ 事務局確認後、入会手続き完了。 

④ サポートラボでのご紹介ページを作りますので、写真やプロフィール文などを送る。 

（事務局から連絡があります） 

 

振込先 

・ゆうちょ銀行同士 記号：10820  番号：16524841  

・他行からの振込み ゆうちょ銀行 〇八八（漢数字・またはカタカナで「ゼロゼロハチ」） 

普通口座 1652484  

名義：一般社団法人地域女性活動サポートラボ  略称は シヤ）  

※ヤは小文字ではありません。 



◆すべてのメンバーのスペシャル特典 

  

＜友野雅代さんの等価交換コンサル募集＞ 

会員の友野雅代さんがご自身の物販経験を活かしたコンサルをしています。 

高額のコンサル料金は支払うゆとりがないけれど、売り上げをあげるきっ

かけをつかみたいという方のための等価交換コンサルを提案してくださり、理事会で承認

されました。 

 

＜メニューの等価交換サービス＞ 

内容：個別対面相談(90 分)7000 円相当 

ネットショップのことや外注化、主催イベント開催をしたいなどの個人に応じた内容 

 

＊講座開催(90 分)1 回 10000 円相当(3 名以上で開催)←特別価格です！ 

自宅サロンや物販など、同じ商売をしている人の集まりでの講座 

(1 名でもサポラボ会員がいれば OK ですが、会員以外の方がこの特典目的で会員様を利用

することは禁止とします。) 

 

＊基本的に単発のメニューのみですが他 3 か月コンサルティングなどは応相談 

 

期間：2017 年 4 月～2018 年 3 月までの間受付。回数制限なし 

 

申込み方法：友野雅代さんまで直接ご連絡ください。  

 

＜入会に関するご注意＞ 

ネットワークビジネス、宗教、政治、会員への売り込み目的・行為は禁止します。 

会の雰囲気を乱す行為があった場合は理事会の決議により退会となります。 

一旦納入した会費はいかなる理由があっても返金には応じられません。 

入会した時点で、規約に同意したものとみなします。 

会員は人数を増やすのではなく、少数精鋭で力のある方たちの成長をサポートする団体の

ため、依存的な方は入会をお断りいたします。 

 

詳しい規約については、入会後、フェイスブックグループにご招待し、そちらからご覧い

ただけるようにいたします。 

 

難しいことを書きましたが、楽しく交流する中から、新しいアイデアや企画をどんどん生

み出して、サポートラボという場を自分のやりたいことや夢を叶える礎にしてください。 

 

ご入会お待ちしております。 

 

一般社団法人地域女性活動サポートラボ 

代表理事：杉本かおる 

 



◆年間計画 計画はあくまでも予定です。オンライン配信も視野に入れています。 

ワンデーコワーキングは、営利 OK の会場で物販やセラピー、お茶会を行える。 

ミーティングに活用しても OK。 

サポラボカルチャーは、会員が魅力的なコンテンツを持っている場合、 

習いたい会員には会員価格で、一般も募集して一般価格と分けて受講することができる。 

場所代は参加者とサポラボにより参加者に応じて均等割りまたは 2000 円までの中で徴収。 

+ フリードリンク代として 500 円必要。 

※ドリンク代がサポラボの活動運営費に計上される。 

  

なお、会場は 

・コムファーストビル・都留市ふるさと会館・都留市まちづくり交流センター 

・いこい（渡辺尊子さんのお店・2017 年 2 月プレオープン） 

・その他（都内でもやります） 

1 月 27 日（金）ワンデーコワーキング&サポラボカルチャー 

ニュースレター発行 

2 月 ワンデーコワーキング 

サポラボカルチャー（マーケティング勉強会） 

3 月 3 日（金）ランチ交流会&納会（いこい） 

4 日（土）アロマイベント（北口夢屋） 

ワンデーコワーキング・春休みイベント 

4 月 ニュースレター発行 

都内勉強会・子連れワークお話会 

ワンデーコワーキング 

5 月 母の日アート&ハンドメイドイベント プロフィール写真撮影会 

ワンデーコワーキング・おうち起業塾グループコンサル実施 

6 月 サポラボグループ展（大月市・亜徒里絵・予定） 

ワンデーコワーキング 

都内交流会（地域性を活かした働き方を考えよう） 

7 月 ワンデーコワーキング 

サポラボカルチャー 

ランチ交流会（ビジネスマッチング） 

8 月 職業体験 ニュースレター発行 

キッズお仕事体験イベント 

9 月 ワンデーコワーキング 

サポラボカルチャー・外部講師セミナー（テーマ未定） 

10 月 ワンデーコワーキング 

ぴゅあ富士フェスティバル出展 都内ランチ会（ビジネスプロモーション） 

11 月 てとえとわ手作りマーケット協力 

ワンデーコワーキング フェスタミーティング他 

12 月 ワンデーコワーキング ニュースレター発行 

サポラボフェスタ（または 2 周年イベント） 

 



起業に必要な 4 つのチカラと起業の七つ道具を作る１１のポイントがわかって 

あなただけの起業成功マニュアルが手に入る！おうちで学べておうちで出来る♪ 

なないろ☆プロデュースおうち起業塾 2 期生（4 月スタート）募集！ 

  

やりたいことがあるけれど、何から始めて良いんだろうとふとネット検索をして見た時・・・ 

起業してキラキラと輝いて見えるあの人も、ちょっと憧れているあの人も、 

どうやって今の立ち位置にまで自分を高めていったのだろうか？ 

 

などと、いろいろと考えすぎてわからなくなっているということはありませんか？ 

結論から言うと、誰かのやり方がそのまま自分に当てはまるとは限りません。 

でも、その道しるべとなるものは絶対に必要です。 

  

では、起業ブームと言われている中、女性が起業しようと思った時にどんなことが必要なのでし

ょうか？ 

これらの講座に参加してくださった方たちは、受講中や卒業後 

・始めたばかりのブログからお客様が来ました！ 

・地元の雑誌から取材の依頼が来ました！ 

・ラジオ出演が決まりました！ 

・イベント出展後に飛躍的にお仕事の幅が広がりました！ 

・予約枠がすぐに埋まるようになりました。 

という結果報告が届いています。 

大切なことは、自分の「基軸」となる原点とマーケティング的視点で自分と向き合うことです。 

アメブロ、フェイスブック、インスタグラム・・・これらはすべてツールです。 

この講座では、起業に必要な４つのチカラと七つ道具を手に入れるポイントを分かりやすく解説

しています。段階を追って、PDF 資料と動画を連動させて学び、書きこんでいくと「自分だけ」

のオリジナル起業成功マニュアル」が手に入ります。 

なかなか自分だけのやり方に出会えない・・・そんな人に受講してほしい講座となっています。 

＜カリキュラム＞ 

専用ページから一括ダウンロードしてご自分で学んでいただくスタイルで、春にグループコンサルティングを行います。 

価格：会費を二口お支払いいただいた方。 

 

レッスン０ イントロダクション 結果を出すために必要なセットアップとは？ 

レッスン１ 起業するにあたって大切にするべき２つの質問とは？ 

レッスン２ コスト意識、持っていますか？ 

レッスン３ ツールじゃない、マーケティング基本の「き」 

レッスン４ 「売りたいもの」を売る前に考えたほうが良い〇〇「商品作り」 

レッスン５ プロフィールが大切な理由とは？ 

レッスン６ 肩書きやキャッチコピー作りのポイント 

レッスン７ ブログは 4 つのチカラの集大成！ 

レッスン８ 名刺、チラシ、リーフレットの役割・配り方を意識した「作り方」とは？ 

レッスン９ 新しいビジュアルプロフィール「自己紹介レター」とは？ 

レッスン１０はじめの一歩を踏み出すために。 

 

あなたの「成功したい！」という思いを形にするために真剣に向き合いたいと思う方から

のご参加をお待ちしています。 


